
Аннотация к рабочей программе 

по физической культуре 

1-4 классы 

          Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного общеобразовательного стандарта начального 

общего образования,   примерной программы по физической культуре и на основе авторской 

программы В.И. Ляха «Физическая культура» (УМК «Школа России). 

Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект «Школа 

России». 

Согласно базисному учебному плану общеобразовательного учреждения на изучение 

предмета «Физическая культура» в 1-4 классах выделяется 270 часов (2 часа в неделю):  

в 1 классе – 66 ч, во 2 классе – 68 ч, в 3 классе – 68 ч, в 4 классе – 68 ч. 

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры 

для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная 

активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой 

деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются 

определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 

самостоятельность. 

Содержание программы представлено следующими разделами: общая характеристика курса, 

место предмета в учебном плане,  планируемые результаты освоения программы, содержание 

учебного предмета,  тематическое планирование, описание учебно-методического и 

материально-технического обеспечения, лист корректировки календарно-тематического 

планирования. 

Рабочая учебная программа включает в себя: планируемые результаты освоения учебного 

предмета (личностные, метапредметные и предметные достижения учащихся), предметные 

результаты, содержание учебного предмета, тематическое распределение часов. 

Форма обучения: очная. 

 

 

 

 


